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壹、前言 
      台灣在民國 107年的身心障礙者人數達到 1‚166‚736人，隨

著人數上升，行動不便的年長者也不斷增加，雖然政府及相關民間

協會，都有提供身心障礙者相關的生活補助及措施，但事實上，在

許多時候，對身障者而言，仍是一大挑戰。 

    美國在 1973年通過《康復法》，在就業、交通和教育上，必須

停止對身心障礙者的歧視，在美國法律要求下，學校得設置無障礙

設施，並由專人協助，不是由家人照單全收，因此我認為台灣在建

立身心障礙者權益的這個部份不夠完善，還能再參考其他國家的相

關法律條文環境等等，讓身障者的權益，能定義的更加清楚。 

 

貳、正文 
    身為一個身心障礙者，我認為 2006年底在聯合國通過，並在

2008 年 5 月中生效的「身心障礙者權利公約」(CRPD)中的八項原則，

相較於聯合國通過的其他人權公約最大的不同是，身心障礙者權利

公約，明確的表示出身心障礙者，不應該因為生活需求的不同，而

遭到不平等對待，應該被平等對待，且享有基本的自由及尊嚴的權

利，可以被尊重。 

 

一、第一項: 尊重他人、尊重他人自己做的決定 

    我認為上述的身心障礙者權益公約-八大原則的第一項: 尊重他

人、尊重他人自己做的決定，我認為是在同時要求一般人和身心障

礙人士，身障者跟一般人一樣需要被尊重，也許身心障礙者肢體行

動受限，但不代表他們的思考邏輯有問題，大多數身障者的想法跟

建議，事實上，都能對事情有所幫助，但相反的，如果獲得了協助

之後，開始覺得理所當然或是依賴，甚至連身障者都不尊重和自己

同樣是身障人士的同儕時，自己當然也就不會被他人尊重。 

 



二、不歧視 

    大多數人都是四肢功能健全的，身心障礙者也只是一種不太一

樣的正常人，差別並不大，在大多數的狀況下，身心障礙者在基本

生活上的需求，都能夠自行完成，只是有時候他們需要比較多的空

間和時間，甚至是其他工具的輔助，除了這些以外，他們其實跟大

多數人一樣，並沒有太明顯的差別，舉例來說，我走路時需要拿著

拐杖或是推著助行器，才能行走，但如果，我在行走的過程中，看

到我的人，把我的助行器或拐杖忽略掉，對方會發現，我其實也是

能走路的正常人；很多人可能會認為身障者有很多事情，沒辦法自

己完成，但是實際上，我們只需要一些工具輔助，一樣有很多事情

可以獨力完成。 

 

三、充分融入社會 

    大部分的人，可能普遍認為，身心障礙者只能做一些簡單的事

情，又或是直接認為身心障礙者，沒辦法做任何事情，只能在一旁

休息，事實上，並不是如此，身心障礙者雖然在肢體協調上比較不

流暢，可能無法從事粗重或是太複雜的工作，但身心障礙者可以從

事辦公文書處理、教師等工作，或者他們也可以提供學到的專業知

識，給他們一個工作，為一個企業、單位盡一份心力，讓身心障礙

者有可以進入社會工作的權利，融入社會。 

 

四、尊重每個人不同之處，接受身心障礙者是人類多 

    元性的一種 

   身心障礙者其實跟一般人一樣，沒什麼太大的差別，但身心障

礙者分成多種類別，因此每一個身心障礙者的情況都不一樣，當然

需要協助的地方也不一樣，但就算程度不一樣，也都應該獲得尊重

和基本權益。 



五、機會均等 

    身心障礙者，應該要跟一般人樣有教育權、工作權等基本的公

民權益，工作場所、教育場所等，應保留身心障礙者的相關基本權

利，以保障身心障礙者的社會參與權。 

    相關工作場所，不要只因為障礙者的身體看起來不方便，而不

敢錄取，其實只要給身障者一個機會、一點時間、一點協助，其實

他們也可以工作，為社會盡一份心力。 

 

六、無障礙 

   視覺障礙、聽覺障礙、肢體障礙等類別，都是屬於身心障礙中

的一環，因此每一個身心障礙者不方便的地方都不一樣，需要的實

際需求也不相同，我認為此處提到的「無障礙」是廣義的，說的是 

:在不同的情形下，提供適當及正確的硬體設施或相關協助，讓不同

的障礙者，在同樣的情況，能以最適當的方式，度過每個時候。 

七、男女平等 

   台灣的社會上，因為傳統思維，造成的性別歧視，雖然在現實

生活中，沒有直接的顯示出來，但在仔細觀察下，似乎還是會發現

許多的類似情形，而在社會上，一般人似乎對女性身障者，有著更

嚴重的性別歧視，例如:曾經聽過有些長輩會直接對著女性身障者，

說:「請她不要交異性朋友」、「不要組家庭」等話語，但我認為，

不論是男性身障者還是女性身障者，他們跟社會上一般男女一樣，

都有權利，讓自己過幸福的生活，幸福絕對不只是一般男女可以有

的權利。 

 



八、尊重身心障礙兒童逐漸發展之能力，並尊重身心 

    障礙兒童保持其身分認同之權利 

   身障兒童相較於一般兒童的肢體能力，通常都發展的較為緩慢 

，但身心障礙兒童也要有一般兒童的受教以及玩耍的權力，千萬不

要因為身障兒童的不便，就不讓他娛樂，這樣等於是剝奪的他童年

應有的權利，身障兒童，不是不能娛樂，只是他在娛樂過程中，需

要多加注意，讓他玩得更加安全。 

 

參、結論 
    上述內容，是我對於身心障礙者權利公約(CRPD)的八大原則中，

提出的論點、解釋，至於題目中問的「如何提升障礙者權益保障」，

我認為政府應該要利用媒體、廣告等方式加強社會大眾對身障者的

認識，同時，不要用硬法規要求企業在員工多少人的比例下，必須

雇用多少身障者，進而保障身障者的工作權；政府應該要當起領頭

羊的角色，雇用身障者工作，並且提出獎勵措施，鼓勵企業雇用身

障者，最後，我認為只要政府、企業雙方互相配合，再加上身障者

自身的努力，身障者也能創造更多可能，以上就是我的結論。 
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