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	出國行前計畫對肢體障礙者而言較一般正常人需要，不論食、衣、住、行、育、樂上的規劃都要考慮到，因為是完全陌生的環境，在人、事、物上通常不比國內方便，故資訊來源除可上網查閱外，爸媽也幫我買了無障礙旅遊-跟著輪椅導遊玩台灣的書讓我參考，再來就是委託專業的旅行社，畢竟專業領域的旅程規劃，是我没有出國過的最好諮詢管道。

